
Sur le lieu de travail

Angoulême - Jarnac

LIEUX DE FORMATION

Formation par alternance
JARNAC
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PRÉVENTION

Le formateur PRAP est certifié par le réseau Assurance 
Maladie Risques Professionnels / INRS

Le centre de formation est habilité par ce même réseau

INRS

CONTACT

💻 jarnac.mfr.fr

MFR JARNAC

12 rue Ernest Merlin
16200 JARNAC

Tel : 05 45 35 37 64
mfr.jarnac@mfr.asso.fr

SIRET : 337 780 639 00023
N° Activité : 54 16 00187 16

ACTEUR PRAP 
PRÉVENTION DES RISQUES 

LIÉS A L’ACTIVITÉ PHYSIQUE
MAINTIEN ET ACTUALISATION 

DES COMPÉTENCES

Adopter les bonnes pratiques et les gestes appropriés à la 
tâche à effectuer pour un mieux-être au travail et réduire les 
risques professionnels.

GESTES                                                          Habilité
ET POSTURES                                                  INRS

CARSAT

DURÉE PUBLIC PÉDAGOGIE

14 heures
Soit 2 journées 

de 7h

Salariés des 
secteurs Industrie, 
BTP, Commerce, 

Activités de bureau

30% théorie
70% pratique

Travail 
d’intersession

ORGANISATION PRÉ REQUIS INTERVENANT

2 journées non 
consécutives

Aucun
Formateur PRAP 
certifié par l’INRS

MAINTIEN ET ACTUALISATION DE COMPÉTENCES
Tous les 2 ans / durée 7H *
* Cf fiche Acteur PRAP MAC

Sous réserve de modification V170123

La MFR-CFA de Jarnac est un 
établissement privé associatif de 
l’économie sociale et solidaire, 
sous contrat d’association avec 
le Ministère de l’Agriculture.

À CONSULTER SUR NOTRE
SITE INTERNET

 DATES
 DÉLAIS D’ACCÈS
 TARIF
 RATIOS DE MESURE 

DE LA QUALITÉ DE 
LA FORMATION


